
MASTER 

"OPERATORE SPORTIVO PER L’INFANZIA" 
 
La gestione dell’infanzia nelle attività svolte nei centri Fitness, si rivela un’esigenza in costante crescita. 

Le competenze non risultano mai abbastanza, soprattutto se confrontate con l’importante ruolo che svolge l’operatore 

Sportivo a contatto con questa delicata fascia d’utenza. 

Per questo motivo è sembrato opportuno offrire un corso nel quale fosse possibile percorrere il processo evolutivo del 

bambino secondo una visione allargata ( le sue capacità e potenzialità, ma anche le sue emozioni, il suo modo di 

percepire la realtà) che ingloba il duplice ruolo, di istruttore ed educatore, svolto dall’insegnante Sportivo. 
Il Corso si identifica in un Master di 44 ore aperto a tutti gli Insegnanti Sportivi già abilitati. 

 
 

Le Date: 

15/05/10 16/05/10 22/05/10 23/05/10 29/05/10 30/06/10 

 

Programma: 

Sabato 

MODULO A – Il percorso evolutivo del bambino 

 Lo sviluppo Psicomotorio e l’evoluzione delle Capacità Motorie 

 Lo sviluppo delle Capacità Cognitive 

 Sviluppo Sociale ed Emotivo 

MODULO B – Il gioco come strumento di sviluppo 

 Il ruolo del gioco nel percorso di crescita del bambino 

 Il gioco nel contesto ludico – motorio e sportivo  

 Esperienze pratiche su : 

-Giochi per la motricità 

- Giochi per lo sviluppo socio – affettivo  

- Giochi collettivi 

 

Domenica  
MODULO C – L’apprendimento motorio 

 Il bambino che impara. Modalità e tempi dell’apprendimento. 

 Apprendimento degli schemi motori  

 Apprendimento dei gesti tecnici 

 Il corretto uso dell’informazione Tecnica 

 Esercitazioni pratiche 

Sabato  
MODULO D – Le caratteristiche comportamentali in età evolutiva 

 Le tipologie comportamentali 

 I comportamenti difficili 

 La relazione con i genitori 

 Esercitazioni pratiche 

Domenica  

MODULO E – La relazione insegnante/allievo 

 I canali comunicativi nell’adulto e nel bambino 

 L’atteggiamento dell’insegnante  

 La motivazione 

 Il problema dell’abbandono 

 IL linguaggio motivante 

 

Sabato 

MODULO F - La Didattica nel contesto sportivo 

 Lavorare con la Programmazione Didattica 



 Elaborazione di un Protocollo Didattico 

 Working group sull’elaborazione di un Protocollo Didattico 

 

Domenica 

MODULO G – Analisi dei metodi e delle didattiche 

 Working Group 

 

Quota di partecipazione 
La quota di partecipazione è di 480,00€ e comprende: 

 

 Già compreso eventuale Tesseramento Confport Italia, qualora l’insegnante provenga da altro Ente o 

Federazione. 

 Dispense (cartaceo o ppt o pdf) 

 Esame finale  

 MASTER in “ Operatore Sportivo per l’infanzia” – Confsport Italia 

 

Come Iscriversi 

 Effettuare Bonifico pari al 50% della quota totale prevista dal corso, specificando la causale “ Corso Sportivo 

di Psicopedagogia”, intestato a – Confsport Italia – IBAN: IT40J0558403214000000001689 – oppure bonifico 
Postale IBAN : 3000760103200000054776000 – oppure C/C postale: 54776000 

 Compilare il Modulo Adesione ai Corsi in ogni sua parte e inviarlo entro 7 giorni dall’inizio del corso, 

allegando la copia del bonifico, via fax allo 06.5502800 – oppure 0774.554907. Il saldo potrà essere versato 

direttamente la mattina del corso insieme a 3 foto tessera e il certificato medico. 

 

 

Numero Massimo Iscritti 

10 corsisti  

 

Minimo Iscritti per l’attivazione del Corso 

4 allievi – se non si raggiunge il numero previsto e si è versata una quota di anticipo, la quota versata potrà essere 

utilizzata per altri corsi, oppure rimborsata, semplicemente inviando una email di “richiesta rimborso” a: 
info@confsportitalia.it 

 

Frequenza Obbligatoria 

 

Il conseguimento dell’attestato è subordinato alla frequenza minima dl 75% di presenze tra lezioni teoriche e pratiche. 

Come presentarsi  

 

I partecipanti dovranno presentarsi alle ore 09:00 del giorno di inizio, con documenti e abbigliamento come segue: 

 Certificato medico di idoneità all’attività fisica 

 Documento di riconoscimento 

 Ricevuta del versamento effettuato 

 N° 3 fototessera 

 Abbigliamento ginnico 

 Ciabatte 

 Accappatoio 

 

Termine adesione 

Entro 7 giorni dalla data di inizio. 

 

 

 

 
 

 

mailto:info@confsportitalia.it

